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FSV Mädchenpower Hilden 2013 e. V.

Strategie 2023:

1. Sportliche Entwicklung

2. Infrastruktur

3. Regionale Netzwerke

4. Finanzielle Ausrichtung

5. Administration / Mannschaften

Hilden, 21. Januar 2019
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FSV Mädchenpower Hilden 2013 e. V.

Der Verein

Unser Verein wurde am 08.März.2013 (Internationaler Frauentag) gegründet, um den Mädchen- und 
Frauenfußball intensiv zu fördern und allen Spielerinnen in Hilden und Umgebung eine fußballerisch 
erfolgreiche Zukunft zu bieten.

Die Resonanz auf unsere Ideale und unser Konzept ist enorm groß und wir wachsen weiterhin stetig, 
bei den Juniorinnen sowie bei den Seniorinnen.
Des Weiteren möchten wir mit unseren qualifizierten Trainern und Betreuern neben der sportlichen 
Weiterentwicklung, auch die persönliche Entwicklung, sowie die Unterstützung im schulischen Bereich 
anbieten.

Aktuell nehmen vier Juniorinnenmannschaften und Seniorenmannschaft am Spielbetrieb teil. Zudem 
ist bereits eine weitere Juniorinnenmannschaften im Aufbau. Somit sind wir in allen Altersklassen 
vertreten.
Wir wollen weiterhin wachsen und arbeiten darauf hin, in allen Altersklassen zwei Mannschaften zu 
stellen. 
Ziel dabei ist: Allen Spielerinnen, die hobbymäßig oder leistungsorientiert Fußball spielen, eine 
Plattform zu bieten.

Wir stehen für den Mädchen- und Frauenfußball!
Wir sind der FSV Mädchenpower Hilden!
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1. Sportliche Entwicklung

2
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1. Sportliche Entwicklung

3
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1. Sportliche Entwicklung

4

2013 2018 2019 2020 2023

• Interne Stärkung der Mannschaften
• Stärkere Bindung der Spielerinnen an den Verein, beginnend bei U9 / U11 / U13
• Konzepterstellung zur Überbrückung des „Problem-Alters“  

Verringerung von Austritten

• Aufbau der Mannschaftsstärken (quantitativ)
• Schaffung von Kooperationen (siehe auch „regionale Netzwerke“)

• Lokale Bildungseinrichtungen
• Befreundete Vereine
• Verband

• Aktives Scouting

Akquisition neuer Spielerinnen



©
 2

01
9

 F
SV

 M
äd

ch
en

p
o

w
er

 H
ild

en
 2

0
13

 e
.V

.

1. Sportliche Entwicklung

5

2013 2018 2019 2020 2023

• Ausbildung der Spielerinnen
• Grundlagen U9 – U13

• Freude, Teamgedanke
• technische Fähigkeiten

• Aufbau U13 – U15
• Technische Fähigkeiten
• Spielverständnis (Regeln, Schiedsrichter)
• Kondition

• Leistungsbereich
• Technik, Kondition
• Spielverständnis, Spielgestaltung
• Zusammenspiel individuelle Stärke und 

zurücknehmen im Team
Breiter und tiefer Aufbau von 
fußballerischen Fähigkeiten

Grundlagen

Aufbau

Lei-
stung
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1. Sportliche Entwicklung

6

2013 2018 2019 2020 2023

• Aus- und Fortbildung der Spielerinnen
• sportlich
• schulisch
• pädagogisch

Die Bekanntheit und Attraktivität des FSV wird regional deutlich erhöht

• Erweiterung, sowie Aus- und Fortbildung des Trainerstabs
• Trainer-Akquise

• Zwei Trainer je Mannschaft
• Fitness-Trainer
• Regelmäßiger Austausch und Zielentwicklung unter allen Trainern

• Trainer-Entwicklung / Fortbildung

Die Sportliche Entwicklung geschieht aus den Mannschaften heraus, 
abgestimmt und unterstützt durch den Vorstand
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2. Infrastruktur

7

Ein separates Konzept zur 
Entwicklung der Anlage an der 
Furtwänglerstraße ist in Arbeit mit
SV Hilden NORD 1964 e.V. 
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2. Infrastruktur

8

2013 2018 2019 2020 2023

• Der Umzug zur Furtwänglerstraße bietet dem FSV eine sehr große Chance, die 
Vereinsziele der nächsten Jahre zu verwirklichen

• Die Etablierung der Vereinsadministration und Logistik muss 2019 erfolgen
• Kommunikation mit Hilden NORD muss etabliert und verbessert werden

• Erste und gute Kontakte wurden hergestellt
• Die erfolgte Bestandaufnahme der Anlage an der Furtwänglerstraße offenbart 

gewissen Handlungsbedarf, insbesondere im Hinblick auf
• Zustand der Sportanlagen (Plätze)
• Zustand der Hilfsmittel (Tore und Tornetze)

• Zugänglichkeit für FSV zu den Sportanlagen durch eigene Schlüssel
• Räumlichkeiten / Büros müssen dringend neu zugewiesen werden
• Nutzung des Vereinsheimes durch NORD UND FSV zu klären (alternativ: eigenes 

Vereinsheim für FSV)
Kommunikation mit Stadt Hilden und Hilden Nord verbessern
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2. Infrastruktur

9

2013 2018 2019 2020 2023

• Ein Ausbau der Möglichkeiten an der Furtwänglerstraße sollen gemeinsam, mit der 
Stadt Hilden geprüft werden:
• Räumlichkeiten für eine Nachmittagsbetreuung (Kampus-Idee)
• Infrastruktur und Kooperation für eine mögliche Realisierung eines 

Inklusionskonzeptes durch den FSV im Hildener Mädchenfußball
• Spielplatz mit alternativen Sportmöglichkeiten (Basketball, Tischtennis, etc.), 

insbesondere als Kontrast und als Beschäftigung für kleinere Geschwister
• Kleinspielfeld (umzäunter Bolzplatz)
• Möglichkeit des Caterings bei Heimspielen (Vereinsheim nutzen oder separate 

Möglichkeit, wenn keine Möglichkeit ensteht mit der Stadt/NORD zum 
Vereinsheim)

Die Sportanlage gewinnt an Attraktivität und zieht mehr Kinder an.
Der FSV wird so zum interessanten Angebot in Hilden und Umgebung
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3. Regionales Netzwerk

10
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3. Regionales Netzwerk

11

2013 2018 2019 2020 2023

• Der FSV Hilden möchte sein regionales Netzwerk ausbauen, um

• bekannter zu werden

• Interessanter zu werden

• zu wachsen

Das mittelfristige Ziel der Kooperationen ist, den FSV Hilden regional und 
überregional zu einer „Marke“ zu machen, die Bekanntheit erlangt um,
• weitere Mitglieder zu akquirieren
• den FSV auch für Trainer und für
• Sponsoren
interessant zu machen
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3. Regionales Netzwerk

12

2013 2018 2019 2020 2023

Kooperation mit Schulen im Sinne von
• Ausrichtung Schulturnier
• Hausaufgabenbetreuung

Bekanntheit bei den Schulen 
steigern zur weiteren 
Akquisition von neuen 
Mitgliedern (Spaß am Fußball)

Höhere Bekanntheit und 
Bedeutung bei den zuständigen 
Verbänden, bis hin auf DfB-Ebene

Kooperation mit Hilden- NORD zum 
gemeinsamen Sportstättenbetrieb

Schirmherrschaft möglich?

Bedeutung im Hildener 
Mädchen-Fußball stärken

Continuous
Improvement

Netzwerk 
des 

FSV Hilden

Angebot an andere Vereine zur 
Ausbildung jüngerer Mädchen, bei 

Mangel beim anderen Verein (Chancen 
für ALLE Mädchen)

Aushängeschild für Hilden 
werden
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4. Finanzielle Ausrichtung

13
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4. Finanzielle Ausrichtung

14

2013 2018 2019 2020 2023

• Der FSV Hilden hat im Wesentlichen drei Säulen der Finanzierung

• Mitgliedsbeiträge

• Sponsoring

• Events

Das mittelfristige Ziel einer konstanten Finanzierung des FSV liegt bei
xx.xxx € / a
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4. Finanzielle Ausrichtung

15

2013 2018 2019 2020 2023

Finanzierung FSV

• Ordentliche Mitglieder

• Fördermitglieder

heute: ca. x.xxx € / a

Mitgliedsbeiträge EventsSponsoring
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4. Finanzielle Ausrichtung

16

2013 2018 2019 2020 2023

Finanzierung FSV

Finanzsponsoren

• Geldspende

• Kredite

• Bürgschaften

heute: ca. x.xxx € / a

Sachsponsoren

• Trikots

• Computer

• Catering

heute: ca. x.xxx € / a

Eventsponsoren

• Ausrichung

• Räumlichkeiten

• WEB-Shop

heute: ca. x.xxx € / a

Mitgliedsbeiträge EventsSponsoring
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4. Finanzielle Ausrichtung

17

2013 2018 2019 2020 2023

Finanzierung FSV

Herbstfest

• xxx

• xxx

• Xxx

heute: ca. x.xxx € / a

Karneval/Weihnachten

• xxx

• xxx

• Xxx

heute: ca. x.xxx € / a

Tag der offenen Tür

• xxx

• xxx

• Xxx

heute: ca. x.xxx € / a

Mitgliedsbeiträge EventsSponsoring
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4. Finanzielle Ausrichtung

18

2013 2018 2019 2020 2023

 RGJ 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1
0

.0
0

0
 €

 

2
0

.0
0

0
 €

 

2
5

.0
0

0
 €

 

3
0

.0
0

0
 €

 

4
0

.0
0

0
 €

 

4
5

.0
0

0
 €

 

5
0

.0
0

0
 €

 

Der mittelfristige Finanzplan des 
FSV sieht vor, den Umsatz 
schrittweise aber deutlich bis auf 
50.000 € / a zu erhöhen.
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4. Finanzielle Ausrichtung

19

2013 2018 2019 2020 2023

Kontoführung / Sportförderrung

Geldspende „Herbstfest“

Medizinkoffer - Spende

Laptop - Spende

Trikots

Finanzsponsoren

Sachsponsoren

Eventsponsoren
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Termin- und Realisierungsplanung

20

Nr. Maßnahme Jan Feb März Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

1 Strategie FSV 2023

2 Gespräch Stadt Hilden

3 Gespäch Sparkasse HRV

4 Kooperation Hilden NORD

5 Sponsorengespräche

6 Planung Infrastruktur

erstellen entwickeln
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5. Der Vorstand / die Mannschaften

21
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5. Der Vorstand

22

1. Vorsitzender Uwe Boss

uwe.boss@fsvhilden.de

2. Vorsitzender Berhard Fröhler

berhard.froehler@fsvhilden.de

Kassierer Oliver Abel

oliver.abel@fsvhilden.de

mailto:uwe.boss@fsvhilden.de
mailto:berhard.froehler@fsvhilden.de
mailto:oliver.abel@fsvhilden.de
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5. Der Gesamt-Vorstand

23

2. Kassiererin Monika Fröhler

Monika.froehler@fsvhilden.de

Beisitzer Oliver Schütz

oliver.schuetz@fsvhilden.de

Nitharsan Sathananthan

nitha@fsvhilden.de

Marc Höltgen

marc.hoeltgen@fsvhilden.de

mailto:Monika.froehler@fsvhilden.de
mailto:oliver.schuetz@fsvhilden.de
mailto:nitha@fsvhilden.de
mailto:marc.hoeltgen@fsvhilden.de
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5. Die Mannschaften

24

U7 (Bambini)

Leitfaden/Ziele:

• vielseitige Bewegungsschulungen
• Spaß am Fußball vermitteln

Vorkenntnisse:

• großer Bewegungs- und Spieldrang
• unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen
• hohe Beweglichkeit
• schnelle Ermüdung
• geringe koordinative Fähigkeiten

Persönlichkeit:

• ausgeprägte Neugierde
• ausgeprägte Phantasiewelt
• Starke Ich-Bezogenheit
• geringes Konzentrationsvermögen

Maßnahmen:

• spielerisch trainieren
• in kleinen Gruppen trainieren
• viele Erfolgserlebnisse ermöglichen
• lange Wartezeiten vermeiden
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5. Die Mannschaften

25

U9 (F-Juniorinnen)

Leitfaden/Ziele:

• Spaß am Fußball – spielerisch das 
Fußballspielen beibringen

• Kleine Gruppen, kleine Felder, viele Aktivitäten 
mit Ball - Fußballspielen mit vielen 
Ballkontakten!

Vorkenntnisse:

• geringe Bewegungserfahrung
• hoher Spiel- und Bewegungsdrang
• Lern- und Wissbegierigkeit
• Lust am Wetteifern
• koordinative Defizite
• schwach ausgeprägte Muskulatur
Persönlichkeit:

• geringes Konzentrationsvermögen
• große Sensibilität
• geringes Selbstbewusstsein
• Orientierung an erwachsenen Vorbildern
Maßnahmen:

• Ball dribbeln können
• Einfache Körperkoordination
• Mädchen langfristig an den Verein binden (Mit 

Spaß nur bei FSV und Spaß mit dem Fußball)

• Kinder für das Fußballspielen begeistern

Hallo! Wir sind die U9 des FSV Hilden. Bei uns stehen Spaß
und spielerisches Lernen der Fußballregeln auf dem
Programm. Wir zeigen den Mädels wie man den Ball so
bewegt, dass er den Weg ins Tor findet oder sicher bei
den Mitspielerinnen ankommt. Besonders wichtig ist uns,
dass sie Freude am Fußballspielen haben und ohne Druck
einen guten Einstieg in unsere Sportart finden. Neben
grundlegenden Techniken, werden auch Kreativität,
Fairness und ein gesundes Selbstbewusstsein gefördert.
Die Trainer haben immer ein offenes Ohr für Kinder und
Eltern. Gleichzeitig ist uns die Unterstützung der Eltern
durch Tatkraft oder auch Anregungen immer sehr
willkommen.
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5. Die Mannschaften

26

U11 (E-Juniorinnen)

Leitfaden/Ziele:

• Kinder für das Fußballspielen begeistern
• Interesse am Spiel aufrechterhalten bzw. steigern
• Erlernen der Grundtechniken
• Kreativität und Spielfreude fördern!
Vorkenntnisse:

• Übergang vom Spiel- zum Lernalter
• hoher Bewegungsdrang und hohe Spielfreude
• körperlich und psychisch ausgeglichen
• Ausgewogenheit zwischen Körpergröße und 

Muskulatur
• verbessertes Koordinationsvermögen
• große Bewegungs- und Spielfreude
Persönlichkeit:

• geringes Konzentrationsvermögen
• große Sensibilität
• geringes Selbstbewusstsein
• Orientierung an erwachsenen Vorbildern
Maßnahmen:

• Kindern beibringen, zielgerichtet mit dem Ball zu 
handeln

• kleine Gruppen und kleine Felder
• viele Ballkontakte für alle
• Vermittlung einfacher taktischer Tipps
• Motivation zur Bewegung schaffen

Wir die U11, sind die fußballverrückten Junglöwinnen des FSV
Mädchenpower. Bei uns findest du im Alter von 9 bis 10 Jahren sowohl
erfahrene Spielerinnen, als auch Neulinge, die sich ihre Sporen erst
verdienen müssen. Wir haben mit unserem Trainerteam eine Menge
Spaß und lernen dabei richtig gut Fußball zu spielen. Dazu feuern uns
unsere Eltern auch noch lautstark an.
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5. Die Mannschaften

27

U13 (D-Juniorinnen)

Leitfaden/Ziele:

• „Das goldene Lernalter“
• Die Grundtechniken werden stabilisiert und im 

flüssigen Spiel umgesetzt als Taktik
Vorkenntnisse:

• Grundtechniken: Passen, Dribbeln, Ball An- und 
Mitnahme, Finten und Spannstoß

• ausgewogenes körperliches Erscheinungsbild
• gutes Koordinationsvermögen
• große Bewegungs- und Spielfreude
Persönlichkeit:

• große Lern- und Leistungsbereitschaft
• große Begeisterung für Neues
• gutes Konzentrationsvermögen
• viel Selbstvertrauen
Maßnahmen:

• Kopfballspiel entwickeln, alle Schusstechniken sind 
anwendbar

• Zweikampfverhalten
• Persönlichkeitsentwicklung durch Fördern der 

Eigeninitiative und Übernahme von 
Verantwortungen

• Gruppentakttisches Verhalten wird geweckt, 
Offensiv- und Defensivverhalten

• Individuelle Stärken werden gefördert

Wir sind die U13 des FSV Hilden! Wir verfolgen hier mit Herz und
Leidenschaft unser Hobby und wollen die Mädchen dieser
Altersgruppe mit Spaß weiterentwickeln. Den größten Schwerpunkt
in dieser Altersklasse legen wir auf die individuellen Fähigkeiten bis
hin zum Kleingruppenverhalten. Hier soll der Grundstein für
leistungsorientierten Fußball gelegt werden.
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5. Die Mannschaften

28

U15 (C-Juniorinnen)

Leitfaden/Ziel:

• Ernsthaftigkeit und Leistungswille soll gestärkt 
werden

• Techniken dynamisch anwenden lernen
• Aufbau einer breiten fußballspezifischen Fitness
• Spielfreude weiterentwickeln
Vorkenntnisse:

• schießen ‚in die Höhe’
• unharmonische Körperproportionen
• verbesserte Kraft- und Schnelligkeitseigenschaften
Persönlichkeit:

• lösen sich von erwachsenen Bezugspersonen
• psychische Unsicherheit
• weisen Stimmungs- und Leistungsschwankungen auf
• sind geistig ‚fitter’
Maßnahmen:

• dynamische Technik unter Zeit und Gegner druck
• Vermittlung von gruppentaktischen Elementen
• individuell fördern: Stärken stärken, Schwächen 

schwächen!
• Eigeninitiative und –motivation aufbauen und 

stabilisieren!
• Kreativität ist wichtiger als starre taktische Abläufe!
• Keine zu frühe Positionsspezialisierung vorgeben!
• Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen!

Im U15 Bereich spielen 17 Mädels, in der höchstmöglichen
Spielklasse bei den C-Juniorinnen, in der Leistungsklasse.
Mit einer relativ neu formierten, aber trotzdem als Team
bärenstark, wird um jeden dreier gekämpft.



©
 2

01
9

 F
SV

 M
äd

ch
en

p
o

w
er

 H
ild

en
 2

0
13

 e
.V

.

5. Die Mannschaften

29

U17 (B-Juniorinnen)

Leitfaden/Ziele:

• Phase des, Zweiten goldenen Lernalters'
• Die Freude am Fußballspielen erhalten
• Auf einen reibungslosen Übergang in den 

Seniorenfußball vorbereiten
Vorkenntnisse:

• Koordinationsvermögen wächst weiter!
• harmonische Körperproportionen
• hohe Kraftzuwächse/große Bewegungsdynamik
Persönlichkeit:

• reifen zu Persönlichkeiten
• stabil gegenüber äußeren Einflüssen
• haben mehr Teaminteresse
Maßnahmen:

• Die Spieler zeigen Leistungsbereitschaft
• Taktische Abläufe in der Gruppe und der 

Mannschaft werden verfeinert und automatisiert
• „4er Kette“ - trainieren
• Teamfähigkeit der Spieler weiter entwickeln 

umfassende körperliche Fitness 

Durch unser ganzheitliches Konzept der Förderung sind wir im
Wesentlichen mit zwei Hauptaufgaben in der U17 gefordert. Zum einen die
spielerischen Fähigkeiten verstärkt mit den taktischen zu verknüpfen und
zum anderen die Spielerinnen bestmöglich und individuell auf die
Seniorinnen vorzubereiten. Gerade in dieser Jahrgangsstufe ist es, aufgrund
diverser Herausforderungen der Mädels in Form von Pubertät und
schulischem Druck und oder Ausbildungsbeginn, besonders wichtig
Teamspirit, Werte und Zusammenhalt einzufordern. Aber auch immer
wieder die Laune(n) zu akzeptieren und gleichzeitig deutlich eine klare
Richtung vorzugeben. Sportlich wie menschlich. Wir sind seit in allen
Belangen voll auf Kurs und in unserem Verein zählt jede einzelne, mit ihren
Schwächen und ihren Stärken! Jeder der unseren Verein unterstützt, erhält
Ehrlichkeit, enormes Engagement und Zuverlässigkeit zurück. Wir sind ein
Team und ein Verein steht bei uns nicht nur auf dem Papier!
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5. Die Mannschaften

30

Frauen

Leitfaden/Ziele:

• Die 1. Frauen-Mannschaft ist das sportliche Aushängeschild 
der Fußballabteilung

• Sie unterstützt die Jugend und identifiziert sich zu 100% mit 
dem FSV

• Die Seniorenfußballabteilung strebt eine enge Anbindung an 
die Jugendfußballabteilung an (gemeinsame Trainings- und 
Spieleinheiten, Teilnahme an vereinsinternen Turnieren oder 
Events)
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FSV Mädchenpower Hilden 2013 e. V.

www.fsvhilden.de

info@fsvhilden.de

Furtwänglerstraße 2a

40721 Hilden

http://www.fsvhilden.de/
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